
Begegnung

Bewegung

Behutsam

Seele

Lauschen

Ruhe

01. – 08. November 2026

130 Mal Stille an 46 Orten  –  www.stille-in-karlsruhe.de

Mo, Mi: 15:00 – 16:30 | Do: 16:00 – 18:30
Handpan Klangexperimente – Mein Ich durch Klang
Meine Bühne, Marienstr.11, 76137 Karlsruhe
➜ Anmeldung bis 30.10.2026

Mo Mi Do

8:00 – 8:45 | In Stille den Tag beginnen
Ev. Lukaskirche, Hagenstr. 7, 76185 Karlsruhe

8:00 – 8:30 | 17:00 – 17:30
Zeit zum nach innen gehen und runterkommen
Kadampa Meditationszentrum Karlsruhe
Bahnhofstr. 36, 76137 Karlsruhe

12:25 – 13:00 | Schweigen – Worte – Schweigen
Sangat, Gartenstr. 72 (Hinterhaus), 76135 Karlsruhe

12:00 | Stille2Go – Mittagsgebet 
Kapelle der Ev. Stadtmission Karlsruhe, Stephanienstr. 72, 
76133 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 02.11.2026

 16:00 |  14:00
Mit der Erde stehen – Standing with the Earth
Labyrinth bei St. Stephan, Erbprinzenstr. 14, 76133 Karlsruhe

Mo Mi Fr

Fr

Mo Di Mi Do

Mo Di Mi Do

12:00 – 13:00 | Achtsamkeit am Arbeitsplatz MBSR@WORK
Psychosoziale Beratung am KIT, Bettina Werner
– Online – ➜ Anmeldung bis 30.10.2026

Mo Di Mi Do Fr

Mo Di Mi Do Fr

FrDi Mi

12:00 – 12:30 | 18:00 und 18:35 | 7:15 – 7:45
Stille in der Stadt – Kontemplation mit Sitzen in Stille
Kapelle in St. Stephan, Erbprinzenstr. 14 (Eingang Westseite), 
76133 Karlsruhe

Anmeldung
online!

STILLE gehört zum Mensch-sein

STILLE kann Menschen auf tiefere
Weise miteinander in Verbindung
bringen als Worte.

STILLE ist ein wesentliches Element
in allen Religionen.

STILLE erleichtert die Begegnung mit Gott 

STILLE führt uns Menschen
zu unserem inneren Wesen.

STILLE macht wach
und setzt in Bewegung.

Auf unserer Homepage www.stille-in-karlsruhe.de
fi nden Sie weitere Infos zu allen Terminen:
Veranstalter:innen, Inhalte, Zeiten und Tre� punkte.

➜ Anmeldungen sind über diese Webseite möglich.

Verantwortlich für die Planung und Durchführung der 
einzelnen Termine sind die Veranstalter:innen.

Das Organisationsteam fi nanziert und organisiert
die Ö� entlichkeitsarbeit. 

Gesamtkoordination:
Barbara Fank-Landkammer
Stadtkloster St. Franziskus
fank-landkammer@stadtkloster-karlsruhe.de La
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  Veranstaltungen, die  mehrmals stattfi nden:

13:00 | 17:00 | 20:00 Uhr | So nur 20:00 Uhr
Ermutigende Meditation und Gebet „Einheit der Menschheit“
Bahá’í-Centrum, Amalienstr. 30, 76133 Karlsruhe

Di Mi Do FrSo SoMo Sa

12:15 – 12:45 | Eucharistische Anbetung
Haus Lavigerie, Amalienstr. 38, 76133 Karlsruhe
➜ Anmeldung erwünscht.

FrDiMo Do Sa SoMi

14:00 – 16:00 I Silent Reading
BLB und Kirche St. Stephan, Erbprinzenstr. 14, 
76133 Karlsruhe

FrDiMo Do Sa SoMi

SaMi

13:00 | Achtsamer Waldspaziergang Karlsruhe, Hardtwald, 
Treffpunkt: Carl-Friedrich-Denkmal vor dem Schloss Karlsruhe
➜ Anmeldung bis 26.10.2026

SaMo Mi

zen
dojo



Bei ➜ markierten Veranstaltungen ist Ihre rechtzeitige  Anmeldung erforderlich  –  www.stille-in-karlsruhe.de

18:00 | Eröffnung der Woche der Stille – Labyrinth bei St. Stephan 
(bei Regen in der Kirche), Erbprinzenstr. 14, 76133 Karlsruhe

15:30 – 18:30 | Bewusstsein: Entdeckung d. inneren Stille Bürger-
zentrum Mühlburg, Weinbrennerstr. 79a, 76185 KA ➜ bis 25.10.2026

20:00 | Nacht der Lichter mit Gesängen aus Taizé Krypta Ev. 
Stadtkirche, Karl-Friedrich-Str. 11, 76133 Karlsruhe

8:45 – 9:15 | Morgen.Oase – mit Liedern aus Hagios Gemeinde-
saal Alt-Kath. Gemeinde, Röntgenstr. 1, 76133 Karlsruhe

17:30 | Singend in die Stille  
Kulturküche Karlsruhe, Kaiserstr. 47, 76133 Karlsruhe

18:00 | Christlich-Islamisches Gebet Gemeinschaft Lavigerie, 
Amalienstr. 38, 76133 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 30.09.2026

18:10 – 19:00 | Achtsamkeit und Stille – christliche Meditations-
andacht Gemeindehaus Markusirche, Weinbrennerstr. 23, 76135 KA

19:00 | Vipassana Meditation und Austausch, Tai Chi Chuan Schule 
S. Ishu, Lachnerstr. 7, 76131 KA ➜ Anmeldung bis 02.11.2026

12:30 – 13:10 | Bewegung in der Stille KIT Campus Süd / Audimax / 
Treffpunkt vor Gebäude 30.95 Eingang links ➜ bis 2.11.2026

17:30 | „Wenn es draußen still wird, wird es innen laut.“ mit Prof. Dr. 
Bordt SJ, KIT Campus Süd, NTI-Hörsaal (Geb.30.10), Engesserstr. 5, 76131 KA

18:00 – 19:30 | Zazen am Montagabend Ev. Lukasgemeinde, 
Hagenstr. 7, 76185 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 31.10.2026

18:00 – 20:00 | Sufi-Meditation Kirche St. Cyriakus, Litzenhardtstr. 
50, 76135 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 31.10.2026

18:30 – 20:00 | Sitzen in Stille Rotes Haus Rüppurr, Rastatter Str. 17 
76199 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 22.10.2026

19:00 | Gehmeditation im Freien Platz der Menschenrechte, 
Am Kubus, ZKM, Lorenzstr. 19, 76135 Karlsruhe

20:00 – 21:30 | Gott ist in der Stille hörbar. Montagsgespräch Ökum. 
Gemeindezentrum Oberreut, R.7, Bernhard-Lichtenbergstr. 46-48, 76189 KA

So, 1. November
2620

Mo, 2. November
2620

Di, 3. November
2620

19:00 – 20:30 | Einführung Achtsamkeitsmeditation (MBSR) 
Durlacher Schule, Amalienbadstr. 25, 76227 KA ➜ bis 02.11.2026

19:00 – 21:00 | „Stille – der Film“ Eine Hommage an das Leben 
Kino Kinemathek, Kaiserpassage 6, 76133 Karlsruhe ➜ Anmeldung 
bis 1.11.2026

19:00 – 21:00 | Tanzen in die Stille Gemeindezentrum Christkönig, 
Tulpenstr. 1, 76199 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 31.10.2026

11:00 | Hab Mut – Komm herein 
Ökumenischer Fächersegen, Herrenstr. 16, 76133 Karlsruhe

12:30 – 13:10 | Bewegung in der Stille KIT Campus Nord / Gebäude 
449 (SCC/IAI) / Treffpunkt im Foyer beim „Stein“, Hauptstr. 145d, 76344 
Eggenstein ➜ Anmeldung bis 04.11.2026

18:00 – 19:00 | Leer__Raum Kath. Kirche im Ökum. Gemeindezent-
rum Oberreut, Bernhard-Lichtenbergstr. 46 – 48, 76189 Karlsruhe

19:00 – 19:45 | Einführung in die Zen-Meditation
Zen Dojo Karlsruhe, Hirschstr. 44, 76133 Karlsruhe ➜ bis 03.11.2026

19:30 | „Ich finde dich in allen Dingen. Rilke und der liebe Gott“ 
Kleine Kirche Karlsruhe, Kaiserstr. 131, 76133 Karlsruhe 

 20:00 | Diese Stille – UNERHÖRT! Gemeindezentrum Christkönig, 
Tulpenstr. 1, 76199 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 02.11.2026

11:35 – 12:15 | Frieden – warum bist du so still 
Dominikus Gymnasium, Seminarstr. 5, 76133 Karlsruhe

12:00 – 13:10 | Bewegung in der Stille KIT Campus Süd / Audimax 
/ Treffpunkt vor d. Gebäude 30.95, Eingang links, Straße am Forum 
76131 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 05.11.2026 

17:00 | Schweigen.Hören.Gott begegnen – Andacht mit Stille 
Gemeindezentrum Zum Guten Hirten, Rintheimer Hauptstr. 79a, 
76131 Karlsruhe 

17:00 – 18:00 | Qi Gong – meditative Bewegung in Stille 
Sangat, Gartenstr. 72, 76135 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 30.10.2026

18:00 – 19:30 | Stille bewegt – meditative und kreative Tanzzeit 
im Kirchenraum Auferstehungskirche Rüppurr, Langestr. 28, 76199 
Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 03.11.2026

18:30 – 19:15 | Abend.Oase – Lichtvesper Alt-Katholische Kirche,  
Christi Auferstehung, Röntgenstr. 3, 76133 Karlsruhe

19:00 | HAGIOS und Stille – Singen und Texte 
Hermann-Jung-Saal, Graf-Rhena-Str. 20 A, 76137 Karlsruhe

19:30 | Stille im klangfeld 
Herrenstr. 46, 76133 Karlsruhe

16:30 | Stille im Kopf – mehr Gelassenheit mit Autogenem 
Training Sangat, Gartenstr. 72, 76135 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 
01.11.2026

18:00 – 19:30 | Stille Sonnengrüße Yoga für dich, An der Stadt-
mauer 12, 76227 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 02.11.2026

18:30 | Hab Mut – Erleben zwischen Stille und Musik
Kirche St. Nikolaus, Rastatter Str. 20, 76199 Karlsruhe

19:00 | Die schönsten Namen Gottes Deutschsprachiger Muslimkreis 
Karlsruhe, Kaiserallee 111a, 76185 KA ➜ Anmeldung bis 30.10.2026

18:00 – 20:00 | Samenkörner der Kontemplation – Thomas 
Merton Gemeindezentrum Christkönig, Tulpenstr. 1, 76199 Karlsruhe 
➜ Anmeldung bis 02.11.2026

19:30 | Stummfilm „Passion der Jeanne d‘Arc“ mit Interpretation 
an der Orgel Kirche St. Cyriakus, Litzenhardtstr. 50, 76135 Karlsruhe

20:00 – 21:00 | Gemeinsames Meditieren mit Klang in die Stille 
Sangat, Gartenstr. 72, 76135 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 31.10.2026

20:00 | Zazen-Nacht Zen Dojo Karlsruhe, Hirschstr. 44, 
76133 Karlsruhe, ➜ Anmeldung bis 05.11.2026

20:00 – 21:30 | Ich tanz ein Lied der Stille Ökum. Gemeindezentrum UG, 
Bernhard-Lichtenbergstr. 46-48, 76189 KA ➜ Anmeldung bis 02.11.2026

21:00 | Nachtschicht. Raum. Licht. Klang. Gebet 
Ev. Stadtkirche, Karl-Friedrich-Str. 11, 76133 Karlsruhe 

Mi, 4. November
2620

Do, 5. November
2620

Fr, 6. November
2620

09:00 – 11:00 | Meditation einüben SSC-Sport-Kita Wirbelwind, 
Am Sportpark 1a, 76131 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 5.11.2025

10:00 – 12:00 | Yoga und Selbsterfahrung – Schweigen und 
Schreiben Sangat, Gartenstr. 72, 76135 Karlsruhe ➜ bis 06.11.2026 

10:00 – 16:00 | In Stille eingehüllt Kath. Kirche Maria Hilfe der Chris-
ten, Herrenalber Str. 48, 76307 Karlsbad-Spielberg ➜ bis 6.11.2026

11:00 und 13:00 | Klangraum – Meditation mit Klangschalen 
Studio Rhythmik, Wilhelmstr, 18, 76137 Karlsruhe ➜ bis 5.11.2026

14:00 – 17:00 | Still werden am Übergang Herbst-Winter  
Mitmach-Garten Rüppurr e.V., Holderweg (kurz vor Waldparkplatz), 
76199 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 04.11.2026

15:00 – 16:00 | Zwischen Laut und Leise – Theater der stillen 
Worte Erlöserkirche Karlsruhe, Hermmann-Billing-Str. 11, 76137 
Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 03.11.2026 

15:00 – 20:00 | Stille im Labyrinth Gemeindezentrum Christkönig, 
Tulpenstr. 1, 76137 Karlsruhe

09:45 – 12:15 | Ganz bei mir: Retreat Vormittag Praxisgemein-
schaft, Amalienstr. 25 (Eingang Waldstr.), 76133 Karlsruhe ➜ 
Anmeldung bis 7.11.2026

10:00 – 13:00 | Klar, weit und friedvoll werden Kadampa Medi-
tationszentrum, Bahnhofstr. 36, 76137 Karlsruhe ➜ bis 08.11.2026

10:30 | Kantatengottesdienst Johann Sebastian Bach: „Gott, 
man lobet dich in der Stille“ – Ev. Stadtkirche, Karl-Friedrich-Str. 
11, 76133 Karlsruhe

11:00 – 18:00 | Ein FriedensTanztag Gemeindezentrum Christkönig, 
Tulpenstr. 1, 76199 Karlsruhe ➜ Anmeldung bis 07.11.2026

14:00 | Kintsugi: die Japanische Kunst der Vergoldung Bahá’í-
Centrum, Amalienstr. 30, 76133 Karlsruhe ➜ bis 15.10.2026

18:00 | Gebete und meditative Texte. Erinnerung an liebe Ver-
storbene Bahá’í-Centrum, Amalienstr. 30, 76133 Karlsruhe

18:30 | Hab Mut – Erleben zwischen Stille und Musik
Gemeinschaftshaus ökologische Siedlung, Dessauer Str. 5, 76199 KA

Sa, 7. November
2620

So, 8. November
2620


